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Startzeiten und Termine:

Ein-Kilometer RK-tec Lauf
Bambini: Jahrgang 2014 und jinger
Start: 13.30 Uhr Startgeblhr: 10 Euro / Onlineanmeldung bis 31.05.23

Zwei-Kilometer Sparkassen Lauf
Schiler: Jahrgang 2008 - 2013
Start: 12.30 Uhr Startgeblhr: 10 Euro / Onlineanmeldung bis 31.05.23

Die Starter des 1- und 2 Kilometer Lauf’s, die in einer ILE-Gduboden-Gemeinde wohnen
mussen keine Startgebihr zahlen.

AuRRerdem erhalten die ersten 350 Anmeldungen das Laufshirt kostenlos.
(GréRenangabe bei der Anmeldung nicht vergessen!)

Fiinf-Kilometer ADM Spyck Walk
Ab Jahrgang 2006 und alter
Start: 11.00 Uhr Startgebiihr: 15 Euro / Onlineanmeldung bis 31.05.23

Fiinf-Kilometer Hafen Lauf
Ab Jahrgang 2006 und alter
Start: 10.00 Uhr Startgebiihr: 15 Euro / Onlineanmeldung bis 31.05.23

Zehn-Kilometer KEB-Bauplanung Lauf
Ab Jahrgang 2006 und alter
Start: 10.00 Uhr Startgebuhr: 20 Euro / Onlineanmeldung bis 31.05.23

Gruppenwertungen

Es werden zwei Schulldufe durchgefihrt (1 und 2 km). Flr die Wertung zur schnellsten
Schule werden die zehn besten Zeiten der Starter der jeweiligen Schule Gber

die 1 und 2 km Strecke berticksichtigt.

Bitte unbedingt bei der Anmeldung die Schule gleich angeben.

Anmeldungen

Melden sie sich ab 17.04.2023 - 31.05.2023 auf der
Homepage |hrer ILE-Gemeinde oder unter www.ile-gaeuboden.de an.
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Nachmeldungen

Nachmeldungen werden nur am Lauftag von 08.00 Uhr bis 1 Stunde vor dem jeweiligen
Start angenommen. Treff an der Mehrzweckhalle in Aiterhofen.

Nichtantreten
Tritt ein Teilnehmer — aus welchen Griinden auch immer — nicht an,
besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des Organisationsbeitrages.

Funktionslaufshirts

Die Teilnehmer der 5 km und 10 km Strecken erhalten gegen eine Gebihr von
18.00 Euro ein Funktionslaufshirt. Dieses wird mit der Ausgabe der Startunterlagen
am Veranstaltungstag ausgegeben.

Onlineanmeldung bis zum 31.05.23

Medizinische Betreuung
Medizinische Betreuung ist gewahrleistet.

Duschen und Toiletten
Beides finden Sie in der Mehrzweckhalle in Aiterhofen.

Parkplatze

Auf die ausgewiesenen Parkpladtze wird verwiesen. Diese

werden auch vor der Veranstaltung auf den Internetseiten der ILE-Gemeinden
angekiindigt. GroRere Parkplatze sind neben dem Geldnde des EC EBRA, beim Kindergarten
und hinter dem Arztehaus.

Preise

® Medaillen und Urkunden fiir alle Teilnehmer
Die Medaillen werden nach dem Zieleinlauf an alle Teilnehmer verteilt, die
Urkunden kénnen zusammen mit der Laufzeit im Internet heruntergeladen werden.
® Pokale
Fir die 3 schnellsten Manner
Fiir die 3 schnellsten Frauen
® 2 Wanderpokale fir die schnellste Schule im 1 und 2 Kilometer Lauf
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Verpflegung

Fir die Teilnehmer des 5- und 10 Kilometer Lauf‘s werden Verpflegungspunkte
am Dorfplatz Aiterhofen und am Geltolfinger FulRballplatz eingerichtet.

Ausgabe der Startunterlagen

Ausgabe der Startunterlagen mit Funktions-T-Shirts erfolgt am
Samstag ab 8.00 Uhr an der Mehrzweckhalle in Aiterhofen

Die Schulen der ILE-Gaduboden Gemeinden erhalten die Startunterlagen
mit den Funktions-T-Shirts in der Woche ab 26.06.2023

Allgemeines

Fiir das leibliche Wohl ist auf dem zeitgleich stattfindenden Biirgerfest
bestens gesorgt.

Der Veranstalter weist ausdricklich darauf hin, dass die Veranstaltung als
Volkslauf gedacht ist und keiner offiziellen Wertung der DLV unterliegt.
Der Veranstalter bernimmt keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl und
Schaden aller Art. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese
Bedingungen an und verzichtet auf Rechtsanspriiche aller Art gegen den
Veranstalter.

Wiéhrend des Lauftags und auf der Strecke werden an mehreren Stellen
Fotos geschossen, die dann veroffentlicht werden.

Die Lauflangen kénnen planungsbedingt etwas langer / kiirzer sein.
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